
 

 

 
 

Oberschule Lachendorf 

ffrriisscchh  uunndd  ffiitt  dduurrcchh  ddeenn  SScchhuullttaagg  
 

Speiseplan für die Zeit vom 29.10.2018 bis zum 01.11.2018 
 

Einen Guten Appetit wünscht das Küchenteam 
 

 
Die Liste der kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe und Allergene sind bei der Essensausgabe einsehbar. 
Lieber Gast, soweit Sie von Allergien betroffen sind, melden Sie sich bei unseren Diätassistentinnen unter der Telefonnummer: 05141/ 723161 
 

  MMoonnttaagg  DDiieennssttaagg  MMiittttwwoocchh  DDoonnnneerrssttaagg  
 Tagessuppe Tagessuppe  Tagessuppe 

BBuuffffeett  
  

 

Schweinegeschnetzeltes 

„Spreewälder Art“B1,L,M 

 

 

 

Schweinebraten 

Majoransoße B1,M,L 

 

  

Bratcurry (Schwein) in 

Curryketchup B1,L,M 

 

 

  Spaghetti B1 

Parmesan L 

Tomatensoße B1,L 

Geflügelfrikadelle B1 

 mit Geflügelsoße B1,M,L 

 

Feiertag 

Putengeschnetzeltes B1,M,L 

  Leipziger Allerlei B1,M 

Ratatouillegemüse B1,M,L 

 

Kartoffelpüree L,2 

Reis B1,M 

Paprikagemüse B1,M 

Blumenkohl B1,M 

 

Kartoffeln 

Spätzle B1,D 

 Butterkohl  B1,M 

Petersilienmöhren  B1,M 
 

Pommes 

Kartoffeln 

  
  Kartoffel-Kürbiskernrösti B1,M mit 

Ratatouillegemüse in Soße B1,M,L 

 

Makkaroni B1,D, mit 

Gemüsebolognese B1,M 

  

Pellkartoffeln mit Kräuterquark L 

  Salatbüffet L,D,M,N Salatbüffet  L,D,M,N  Salatbüffet  L,D,M,N 

  
DDeesssseerrtt  

Grießpudding B1, L 

Ananaskompott 2 

Pfirsich-Maracuja-Joghurt L,7,6,5 

Mandarinenkompott 2 

 Vanillepudding L, 7, 6, 5 

Birnenkompott 2 

  Täglich 

Gemischter Salat mit Dressing  L,D,M,N und Brötchen B1 

SSnnaacckk--LLiinnee  
  

  

Drei  

Kartoffel-Käsetaschen L 

mit Sour Cream L,D,N 

Drei  

Kartoffel-Käsetaschen L 

mit Sour Cream L,D,N 

 Drei  

Kartoffel-Käsetaschen L 

mit Sour Cream L,D,N 

 

Änderungen vorbehalten. 


